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WARSZTATY TEATRU ULICZNEGO
— Sztuka cyrkowa

Jesli interesujesz sie cyrkiem, zonglerka, szczudtami oraz tancem z ogniem
masz minimum 12 lat , dobrg kondycje fizyczna i nie boisz sie wyzwan ,
przyjdz do
MIEJSKIEGO O SRODKA KULTURY W OZORKOWIE
5 kwietnia 2009, o godz.11
na zajecia warsztatowe.

Harmonogram zaj eé€:

5 kwietnia (niedziela) godz. 11.00 — 15.00
Zajecia organizacyjne, przedstawienie programu, wyktad na temat
bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen, zapoznanie ze sprzetem
zonglerskim (pitki, kota, maczugi, noze, diabolo, flowerstick,
devilstick, poi i kije) ,cwiczenia podstawowe z pitkami i poi.
Chodzenie na szczudtach — wstawanie, padanie. Pokaz: taniec z
poi, zonglerka diabolo, flowerstickiem i nozami.

18 kwietnia (sobota) 14.00 — 18.00
Zajecia poswiecone zonglerce - ¢wiczenie z pitkami: kaskada i
¢wiczenia z poi: motyl, fala. Chodzenie na szczudtach: pierwsze

samodzielne kroki. Pokaz: zonglerka pitkami, kotami , maczugami i
devilstickiem

19 kwietnia (niedziela) 11.00 — 15.00
Zonglerka kijem: podstawy teoretyczne i éwiczenia . Dalsze
¢wiczenia pitkami i poi. Chodzenie na szczudtach: tor przeszkaod.
Zonglerka poi i kijem: przygotowanie krétkiego pokazu do muzyki
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z zastosowaniem poznanych trikéw. Pokaz mozliwosci
szczudlarza.

30 kwietnia (czwartek) 17.00 — 20.00
Zonglerka: kota i maczugi.Zonglerka poi: fala do tytu, obroty,
helikopter. Kij: fala obureczna, obroty, helikopter. Cwiczenia z
ogniem: zonglerka poi i kijem.
Pokaz Teatru D-H z udzialem uczestnikow warsztatow.

WSszystkie zajecia odbywajg sie z asekuracjg, sprawnym
sprzetem i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, pod
nadzorem doswiadczonego instruktora.
Warunkiem uczestnictwa w warsztatach oséb
niepetnoletnich jest pisemna zgoda opiekunow

lloS$€ miejsc ograniczona.
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