Miejski Osrodek Kultury w Ozorkowie
§ ul. Wyszynskiego 43 a, 95-035 Ozorkéw, tel./fax 042 710 31 18
e-mail: mok.ozorkow@poczta.fm, www.mok.ozorkow.info.pl

CHCESZ DOBRZE WYGLADAG NA WIOSNE ?

MIEJSKI OSRODEK KULTURY
W OZORKOWIE

ZAPRASZA NA ZAJECIA

ITNESS

W kazdy poniedziatek o godzinie 16.00
| w kazdg Srode o godzinie 17.00

W PROGRAMIE:
cwiczenia spalajgce tkanke ttuszczowg
| ksztattujgce sylwetke , a takze poprawiajgce
0g0Ing sprawnos¢ fizyczng

PIERWSZE ZAJECIA GRATIS!

Startujemy 1 kwietnia 2009 roku

Karnet — 8 wejs¢ w miesigcu — 40 zi, Karnet — 4 wejscia w miesigcu - 20 zt, 1 wejscie — 8 zi



