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CHCESZ DOBRZE WYGLĄDAĆ NA WIOSNĘ ? 

 
MIEJSKI OŚRODEK KULTURY  

W OZORKOWIE 
 

ZAPRASZA NA ZAJĘCIA  

FITNESS 
 

W kaŜdy poniedziałek o godzinie 16.00  
i w kaŜdą środę o godzinie 17.00 

 
W PROGRAMIE: 

ćwiczenia spalające tkankę tłuszczową  
i kształtujące sylwetkę , a takŜe poprawiające 

ogólną sprawność fizyczną 
 

PIERWSZE ZAJĘCIA GRATIS! 
 

Startujemy 1 kwietnia 2009 roku 
 

Karnet – 8 wejść w miesiącu – 40 zł, Karnet – 4 wejścia w miesiącu  - 20 zł, 1 wejście – 8 zł 
 


